
FICHE ESPECE
Lièvre de mer 
moucheté
Aplysia punctata

Description :
Si vous trouvez cet animal très 
étrange lorsqu’il rampe sur les 
roches : attendez de le voir «voler»!. 
Un «lièvre de mer volant» ? Non 
vous ne révez pas !
Cet animal au corps mou dont la 
couleur va du noir au rouge est un 
Mollusque Gastéropode doté d’une 
coquille interne très mince. Ces 
appendices en forme d’oreilles lui 
permettent de nager au dessus des 
fonds rocheux.

Distribution :
Le Lièvre de mer est très commun en Atlantique, Manche, Mer du Nord et 
Méditerranée.

Habitat :
L’Aplysie affectionne les fonds rocheux couverts d’algues de la surface jusqu’à 20 
mètres de profondeur.

Biologie :
Totalement herbivore, le Lièvre de mer se nourrit d’algues qu’il rape avec sa langue 
garnie de dents (=Radula).
Cet animal hermaphrodite peut se reproduire en formant des chaines : le premier 
jouant le rôle de femelle, le dernier de mâle et les intermédiaires les deux à la fois.
L’Aplysie se défend en sécrétant un liquide violet toxique pour les poissons, d’où 
son surnom de «pisse-vinaigre».

Une Aplysie par 5 mètres de pronfondeur.
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