
FICHE ESPECE
Le Lompe
Cyclopterus lumpus

Description :
Le lompe ou cycloptère peut atteindre 50 
cm de long. Son corps massif et globuleux 
est dépourvu d’écailles, mais couvert de 
petites plaques osseuses et parcouru 
de rangées de gros tubercules osseux 
particulièrement visibles sur les flancs. 
La nageoire dorsale forme une crête chez 
l’adulte. Les nageoires pelviennes forment 
une ventouse permettant au lompe de se 
coller sur les rochers. La couleur varie du 
gris verdâtre à gris bleuté.
En période de reproduction, les mâles 
prennent des teintes plus vives : bleu foncé sur le dos et orange sur le ventre et les 
nageoires.

Distribution :
Le cycloptère vit en Atlantique nord, Baltique, Mer du 
Nord, et se rencontre également occasionnellement 
en Manche et plus au sud dans le Golfe de Gascogne 
jusqu’à de rares occurences au nord du Portugal.

Habitat :
Cyclopterus lumpus vit la plupart du temps entre 
50 m et 300 m de profondeur mais en période de 
reproduction, il remonte jusqu’en surface

Biologie :
De février à mai, les lompes viennent pondre sur le littoral et les mâles s’occupent 
des oeufs entre 6 à 7 semaines jusqu’à la naissance des petits.

Un mâle lompe en période de reproduction
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