
FICHE ESPECE
Coquette
Labrus mixtus

Description :
Chez ce labre, mesurant entre 20 et 35 cm, le dimorphisme sexuel est très marqué. 
Les femelles et les juvéniles sont orangés avec trois taches foncées sous l’arrière 
de la dorsale. Les mâles arborent une livrée multicolore turquoise et orangée. Le 
contrast des couleurs s’intensifi ent 
en période de reproduction.

Distribution :
La Coquette est présente dans les 
eaux de l’Atlantique : du sud de la 
Norvège au Sénégal et également 
en Méditerranée où elle est plus 
rare.

Habitat :
On rencontre le Labre mêlé, le plus 
souvent, près de la côte jusqu’à 40 
mètres de profondeur.
Ce poisson affectionnent particulièrement les fonds rocheux et les épaves.

Biologie :
Comme de nombreux labres, la Coquette est une espèce hermaphrodyte. A partir 
d’une certaine taille, la femelle change de sexe et devient le mâle dominant d’un 
petit groupe d’une dizaine de femelles. A sa mort, une autre femelle changera à son 
tour de sexe et prendra sa place.
La Coquette se nourrit de petits crustacés, de mollusques et de petits poissons.

Coquette : mâle (en haut) et femelle (en bas)
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